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B Ô N U S  ·  K I T  P R O F I S S I O N A L

Kit do RecreadorKit do Recreador

ProfissionalProfissional
Fichas, checklists, falas prontas, cartelas, desafios, pistas,

diplomas e moldes. Tudo o que um recreador profissional leva

na pasta, pronto para imprimir.

✓ Ficha com os pais ✓ Falas prontas ✓ Diplomas

✓ Moldes e cartelas

Material criado por

Renata Alves

Especialista em Recreação Infantil

+150 Brincadeiras

Prontas

K I T  CO M P L E TO



O  Q U E  T E M  N E S T E  K I T

Sua pasta de profissional
Recreação é diversão, mas o recreador que é contratado de novo é o que chega organizado.

Use estes materiais para impressionar os pais antes, durante e depois da festa.

📋
Ficha de briefing com os pais

Antes de fechar a festa
3 ✅

Checklist da véspera e do dia

Nada esquecido
4

🎤
Falas prontas do recreador

Abertura, regras e despedida
5 💰

Modelo de orçamento

Proposta profissional
6

🔢
Cartela do Bingo de Pessoas

Brincadeira Nº 5
7 🎈

40 desafios do Balão Surpresa

Para recortar
8

❓
30 charadas com respostas

Brincadeira Nº 119
9 🗺️

12 pistas de caça ao tesouro

Para recortar
10

🃏
Memória gigante

12 pares para recortar
11 🏆

Diplomas para as crianças

2 por folha
13

🎖️
30 títulos para premiar

Todos são campeões
14 👑

Moldes de coroa e máscara

Gincanas temáticas
15

📊
Placar universal

Para qualquer competição
16 🗓️

Agenda de festas do mês

Organize seus eventos
17

Dica: imprima as páginas 3, 4 e 6 em várias cópias e guarde numa pasta. As cartelas, desafios e pistas podem

ser plastificados para durar muitas festas.
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A N T E S  D E  F E C H A R  A  F E S TA

Ficha de briefing com os pais

🎂 A festa

CONTRATANTE /

TELEFONE

NOME DO

ANIVERSARIANTE

IDADE QUE VAI FAZER

DATA E HORÁRIO

ENDEREÇO DO LOCAL

TEMA DA FESTA

👧 As crianças

Nº DE CRIANÇAS

PREVISTO

FAIXA DE IDADE

CRIANÇA COM

NECESSIDADE ESPECIAL

OU ALERGIA

ANIVERSARIANTE É

TÍMIDO(A)? DO QUE

MAIS GOSTA?

📍 O espaço

TIPO DE ESPAÇO

(SALÃO, CASA, ÁREA

EXTERNA)

TAMANHO APROXIMADO

/ TEM COBERTURA?

TEM TOMADA PARA A

CAIXA DE SOM?

HORÁRIO DO PARABÉNS

📝 Combinados

BRINCADEIRAS QUE OS

PAIS QUEREM OU NÃO

QUEREM

DURAÇÃO DA

RECREAÇÃO / VALOR

COMBINADO
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N A DA  E S Q U E C I D O

Checklist da véspera e do dia

📅 Na véspera

Confirmar endereço e horário com os pais

Escolher e imprimir o roteiro da festa

Separar o material do roteiro (quadro "Separe antes")

Separar o Kit Plano B

Carregar a caixa de som e o celular

Baixar a playlist (sem depender de internet)

Imprimir diplomas e placar

Encher balões extras (se for necessário)

Separar roupa/uniforme de trabalho

Conferir o kit de primeiros socorros

🚗 Ao chegar (30 min antes)

Cumprimentar os pais e o aniversariante

Conhecer o espaço e marcar limites

Retirar objetos perigosos da área

Testar o som

Combinar o horário do parabéns

Montar a mesa de chegada (crachás/desenhos)

Deixar o material organizado por brincadeira

Localizar banheiro e saída

🎉 Durante a festa

Contar as crianças periodicamente

Oferecer água a cada pausa

Recolher balões estourados na hora

Incluir crianças tímidas sem expor

Registrar fotos (com autorização dos pais)

Anotar o que funcionou com a turma

👋 Ao final

Entregar diplomas/medalhas

Recolher e conferir material

Agradecer aos pais

Pedir avaliação/indicação

Enviar mensagem de agradecimento no dia seguinte

Repor o material gasto
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U S E  A S  S U A S  PA L AV R A S

Falas prontas do recreador

Ensaie em voz alta e adapte ao seu jeito. Ter as frases certas na ponta da língua deixa você

seguro e no controle da turma.

Abertura
Chegada do recreador

"Olá, pessoal! Eu sou a/o [nome] e hoje vou ser o/a guia da festa mais divertida do ano!

Quem aqui gosta de brincar? Não ouvi! QUEM AQUI GOSTA DE BRINCAR? Então

vamos começar com um desafio..."

Regras
Antes da 1ª brincadeira

"Aqui na festa temos só três regras: primeira, ninguém se machuca; segunda, todo

mundo brinca junto; terceira, quando eu bater palmas assim (clap-clap), todo mundo

congela e olha pra mim. Vamos treinar?"

Chamar atenção
Quando o grupo dispersa

"Quem estiver me ouvindo, coloca a mão na cabeça! Quem estiver me ouvindo, mão

no nariz! Quem estiver me ouvindo, senta no chão!" (Funciona em segundos.)

Transição
Entre brincadeiras

"Uau, vocês são demais! Mas agora eu tenho um desafio ainda mais difícil. Será que

vocês conseguem? Acho que não... Então provem!"

Criança chorando
Quando alguém se frustra

"Ei, tudo bem. Quer ser meu ajudante especial nesta rodada? Preciso de alguém muito

importante pra me ajudar a dar os comandos."

Parabéns
Levando à mesa

"Atenção, atenção! Chegou a hora mais esperada da festa! Vamos fazer um trenzinho

até a mesa e cantar o parabéns mais alto que essa cidade já ouviu!"

Despedida
Encerramento

"Pessoal, foi a festa mais incrível! Muito obrigado/a por terem brincado comigo. Um

aplauso gigante para o/a [aniversariante]! E um aplauso para vocês, que foram

campeões!"
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P R O P O S TA  P R O F I S S I O N A L

Modelo de orçamento

RECREADOR(A) /

CONTATO

PARA (CONTRATANTE)

DATA, HORÁRIO E

LOCAL

Nº DE CRIANÇAS /

IDADES

🎉 Serviços incluídos

DESCRIÇÃO DURAÇÃO VALOR

Recreação com roteiro personalizado por idade

Gincana temática (tema: ______________ )

Material de recreação incluso

TOTAL

📌 Condições

FORMA DE PAGAMENTO

SINAL PARA RESERVAR

A DATA

HORA EXTRA

VALIDADE DA

PROPOSTA

Diferencial: cite no orçamento que você trabalha com roteiro planejado por idade, plano B para chuva e

diplomas para todas as crianças. Isso justifica um valor maior.
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B R I N C A D E I R A  N º  5  ·  I M P R I M A  U M A  P O R  C R I A N Ç A

Bingo de Pessoas

Encontre um colega para cada quadrinho e peça para ele escrever o nome. Cada nome só

pode aparecer uma vez. Completou uma linha? Grite BINGO!

Tem um cachorro

nome:

Já foi à praia

nome:

Gosta de brócolis

nome:

Tem um irmão mais

novo

nome:

Sabe dar cambalhota

nome:

Usa óculos

nome:

Nasceu no mesmo mês

que você

nome:

Torce para um time de

futebol

nome:

Sabe assobiar

nome:

Tem um gato

nome:

Já andou de avião

nome:

Sabe a idade do

aniversariante

nome:

Gosta de desenhar

nome:

Está de tênis branco

nome:

Tem cabelo cacheado

nome:

Sabe contar até 10 em

inglês

nome:

Meu nome: ____________________________________
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B R I N C A D E I R A  N º  7 7  ·  R E CO RT E  E  CO LO Q U E  D E N T R O  D O S  B A LÕ E S

40 desafios do Balão Surpresa

Imite um macaco por 10

segundos

1

Cante "Parabéns" bem

baixinho

2

Dê 5 pulos de sapo

3

Faça a cara mais

engraçada que conseguir

4

Dance como um robô

5

Imite o barulho de 3

animais

6

Dê um abraço no

aniversariante

7

Ande como pinguim até

a parede

8

Conte uma piada

9

Faça uma pose de super-

herói

10

Equilibre-se num pé só

por 10 segundos

11

Diga seu nome de trás

para frente

12

Imite uma galinha

botando ovo

13

Rode 3 vezes e diga

"uau!"

14

Faça uma estátua de

bailarina

15

Dê um grito de guerra da

festa

16

Imite o recreador

17

Fale "três pratos de

trigo" 3 vezes

18

Ande de costas até a

mesa

19

Faça 5 polichinelos

20

Mande um beijo para

todos

21

Imite um leão rugindo

22

Faça uma dança de 5

segundos

23

Dê um "toca aqui" em 5

pessoas

24

Diga 3 frutas em 5

segundos

25

Imite um dinossauro

26

Faça uma careta de susto

27

Cante o refrão de uma

música

28

Pule como canguru até a

porta

29

Elogie a pessoa ao seu

lado

30

Imite um bebê chorando

31

Faça uma reverência de

rei ou rainha

32

Fale como um robô

33

Dê uma risada de bruxa

34

Faça o som de um carro

de corrida

35

Imite uma estátua de

pedra

36

Diga o nome de 3

colegas

37

Faça uma pose para foto

38

Ande na ponta dos pés

como gato

39

Escolha alguém para o

próximo balão

40
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B R I N C A D E I R A  N º  1 1 9

30 charadas com respostas

1 O que é, o que é? Tem dente mas não morde.

→ O pente

2 Quanto mais se tira, maior fica.

→ O buraco

3 Tem coroa mas não é rei, tem escamas mas não é

peixe.

→ O abacaxi

4 Anda com os pés na cabeça.

→ O piolho

5 Cai em pé e corre deitado.

→ A chuva

6 Tem pescoço mas não tem cabeça.

→ A garrafa

7 Quanto mais quente, mais fresco fica.

→ O pão

8 Tem asa mas não voa, tem bico mas não pica.

→ O bule

9 Está no meio do começo, no fim do meio e no começo

do fim.

→ A letra M

10 Tem olhos mas não vê.

→ A batata

11 Sobe quando a chuva desce.

→ O guarda-chuva

12 Tem cama mas não dorme, tem boca mas não fala.

→ O rio

13 Quanto mais se lava, mais sujo fica.

→ A água

14 Passa diante do sol e não faz sombra.

→ O vento

15 Tem muitas folhas mas não é árvore.

→ O livro

16 Tem chapéu mas não tem cabeça.

→ O cogumelo

17 Tem 4 pernas mas não anda.

→ A mesa

18 Quanto mais cresce, menos se vê.

→ A escuridão

19 Corre a casa inteira e depois fica no canto.

→ A vassoura

20 Tem barba mas não é homem, tem dente mas não é

gente.

→ O alho

21 Nasce grande e morre pequeno.

→ O lápis

22 Fica cheio de dia e vazio de noite.

→ O sapato

23 Tem mão mas não tem dedos.

→ O relógio

24 Pode ser quebrado sem ser tocado.

→ O silêncio (ou a promessa)

25 Voa sem ter asas e chora sem ter olhos.

→ A nuvem

26 É verde e não é planta, fala e não é gente.

→ O papagaio

27 Quanto mais se seca, mais molhado fica.

→ A toalha

28 Tem cabeça, tem dente, tem barba, não é bicho nem

é gente.

→ O alho

29 Tem um olho só e não pisca.

→ A agulha

30 Entra na água e não se molha.

→ A sombra
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C AÇ A  AO  T E S O U R O  ( N º  6 6 )  ·  R E CO RT E  E  E S CO N DA

12 pistas prontas

Esconda cada pista no lugar indicado pela pista anterior. A resposta está escrita de cabeça

para baixo, no canto, só para você.

PISTA 1

Onde a comida fica fresquinha, procure

bem lá dentro, pertinho.

Geladeira

PISTA 2

Onde você se olha e vê alguém igualzinho a

você.

Espelho

PISTA 3

Quatro pernas tenho, mas nunca andei. Em

cima de mim, o bolo eu terei.

Mesa do bolo

PISTA 4

Onde se lava as mãos antes de comer.

Pia

PISTA 5

Abre e fecha, deixa entrar quem chega à

festa.

Porta

PISTA 6

Dorme gente, sonha gente, debaixo de mim

o tesouro é quente.

Cama

PISTA 7

Tem almofada e é bem macio, sente aqui e

procure com brio.

Sofá

PISTA 8

Por mim o sol entra de manhã, olhe atrás

da cortina, amigo ou irmã.

Janela

PISTA 9

Faço a música da festa tocar, perto de mim

é só procurar.

Caixa de som

PISTA 10

Onde os sapatos descansam depois do dia.

Sapateira / tapete da porta

PISTA 11

Sou verde, tenho folhas e fico num vaso

parado.

Planta

PISTA 12

Guardo os presentes do aniversariante.

Mesa de presentes
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M E M Ó R I A  G I G A N T E  ( N º  1 1 4 )  ·  F O L H A  1  D E  2

Imprima 2 vezes e recorte

🎈 🎂 🦁

🚀 ⚽ 🌈
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M E M Ó R I A  G I G A N T E  ( N º  1 1 4 )  ·  F O L H A  2  D E  2

Imprima 2 vezes e recorte

🦖 👑 🐠

🍕 🎁 ⭐
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🏆
C E R T I F I C A D O  O F I C I A L

Diploma de Campeão
Este diploma é entregue com muito orgulho a

pela conquista de

Data e festa Recreador(a)

🏆
C E R T I F I C A D O  O F I C I A L

Diploma de Campeão
Este diploma é entregue com muito orgulho a

pela conquista de

Data e festa Recreador(a)
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TO D O S  S ÃO  C A M P E Õ E S

30 títulos para os diplomas

Escreva um título diferente para cada criança no campo "pela conquista de". Ninguém sai da

festa sem um prêmio.

🏅 Mais animado da festa

🏅 Rei / Rainha da dança

🏅 Super corredor

🏅 Mestre das estátuas

🏅 Campeão da mímica

🏅 Artista da festa

🏅 Gargalhada de ouro

🏅 Melhor companheiro de equipe

🏅 Detetive oficial

🏅 Herói da gincana

🏅 Maior sorriso

🏅 Mestre dos balões

🏅 Explorador corajoso

🏅 Mais criativo

🏅 Grito de guerra mais forte

🏅 Pé de valsa

🏅 Craque da mira

🏅 Amigo de todos

🏅 Estrela do show

🏅 Guardião do tesouro

🏅 Super ajudante

🏅 Rei / Rainha da gentileza

🏅 Mais rápido do oeste

🏅 Imitador profissional

🏅 Campeão da cooperação

🏅 Fera do equilíbrio

🏅 Cantor da festa

🏅 Coração da turma

🏅 Mais concentrado

🏅 Aventureiro do dia

Nas gincanas temáticas: use o título do tema ("Duende Oficial do Papai Noel", "Guardião do Oceano", "Pirata

Corajoso", "Astronauta Intergaláctico").
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G I N C A N A S :  P R I N C E S A S  E  S U P E R- H E R Ó I S

Moldes de coroa e máscara

👑 Coroa

Recorte na linha tracejada (em papel cartão ou papel dourado). Grampeie uma tira de papel nas pontas para ajustar

à cabeça.

🦸 Máscara de herói

Recorte o contorno e os olhos. Fure os dois círculos laterais e passe um elástico. As crianças podem colorir antes de

usar.
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PA R A  Q U A LQ U E R  CO M P E T I Ç ÃO

Placar universal

EQUIPE →

Rodada 1

Rodada 2

Rodada 3

Rodada 4

Rodada 5

Rodada 6

Rodada 7

Rodada 8

Rodada 9

TOTAL
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O R G A N I Z AÇ ÃO

Agenda de festas · mês: __________

DATA HORA ANIVERSARIANTE /  IDADE LOCAL ROTEIRO /

TEMA

PAGO?

Dica: anote ao lado de cada festa o roteiro usado. Assim você nunca repete as mesmas brincadeiras para as

mesmas famílias.
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