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TROCASDE MATERIAL

B Ô N U S  ·  L I S TA  D E  M AT E R I A I S

Lista deLista de

MateriaisMateriais
O que levar na mala, os materiais que mais rendem

brincadeiras e o que usar quando falta material na festa. Com

receitas caseiras e kits para montar aos poucos.

✓ Mala do recreador ✓ O que mais rende ✓ Faltou? Use isto

✓ Receitas caseiras
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+150 Brincadeiras

Prontas

K I T  CO M P L E TO



C H E C K L I S T

A mala do recreador
Imprima esta página e confira na véspera de cada festa. Com estes itens você aplica a

grande maioria das brincadeiras do kit, mesmo sem saber de antemão como será o espaço.

🔊 Som e voz

Caixa de som Bluetooth carregada

Carregador e cabo extra

Playlist infantil baixada (sem depender de

internet)

Apito ou sino para chamar atenção

Microfone de brinquedo

🎈 Básicos que salvam

Balões (50 unidades)

Bomba de encher balão

Fita crepe (2 rolos)

Lenços ou tiras de TNT coloridas (20)

Copos plásticos (30)

Bolas macias (2)

🎯 Brincadeiras

Bambolês (4)

Corda grossa (cabo de guerra)

Cones ou garrafas PET (6)

Colheres e bolinhas de pingue-pongue

Sacos de ráfia ou fronhas (4)

Bolhas de sabão

✏️ Mesa e criatividade

Papel sulfite e kraft

Canetinhas e giz de cera

Massinha de modelar

Fichas impressas do dia

Diplomas e placar impressos

🩹 Cuidados

Kit de primeiros socorros (curativos, gaze, álcool

em gel)

Saco de lixo (para balões estourados)

Garrafa de água

Lenço umedecido

Toalha pequena

💡 Regra de ouro

Leve sempre um pouco mais de material do que o

número de crianças: balões estouram, copos

amassam e sempre chega mais um convidado. E

deixe tudo organizado por brincadeira em sacolas

separadas: a troca entre uma e outra fica rápida.
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O N D E  I N V E S T I R

Os materiais que mais rendem
Contamos em quantas das 154 brincadeiras do Livro Principal cada material aparece. Se for

comprar algo, comece pelo topo da lista.

MATERIAL Nº DE BRINCADEIRAS

Música / caixa de som 25

Fita crepe ou giz 19

Balões 17

Papel e canetinhas 13

Corda ou barbante 12

Lenços / TNT 9

Bola 8

Cones ou garrafas 8

Bambolês 7

Baldes ou cestos 6

Cadeiras 5

Copos plásticos 4

Bichos de pelúcia 4

Colheres 3

Almofadas 2

Boa notícia: 37 brincadeiras do livro não precisam de material nenhum. Somando as que usam só caixa de som,

balões ou fita crepe, você aplica dezenas de brincadeiras com quase nenhum investimento.
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FA LTO U  M AT E R I A L?

Faltou? Use isto.
Esqueceu algo ou o contratante não tinha o que foi pedido? Nesta tabela, cada material tem

substitutos fáceis de achar em qualquer casa ou salão.

SE FALTAR USE NO LUGAR

Bambolê Círculo de fita crepe no chão, corda amarrada em roda ou folha de jornal

Cones Garrafas PET com um pouco de água, chinelos, copos virados ou mochilas

Bola macia Meias enroladas, balão, bola de papel amassado envolta em fita

Bastão de revezamento Rolo de papel-toalha, garrafinha vazia ou lenço

Corda para cabo de

guerra

Lençol torcido ou toalha de banho comprida

Saco para corrida Fronha velha, sacola grande de feira, saco de lixo resistente (só para maiores)

Lenço / rabo do macaco Tira de papel crepom, guardanapo de pano, meia presa no cós

Venda para os olhos Boné virado para trás cobrindo os olhos, lenço, máscara de dormir

Paraquedas lúdico Lençol de casal, toalha de mesa grande, TNT de 3 metros

Bolinhas de piscina Bolinhas de papel amassado, tampinhas, pompons, balões pequenos

Ovo na colher Bolinha de pingue-pongue, tampinha, morango, uva, bolinha de papel

Pinos de boliche Garrafas PET, rolos de papel higiênico, copos empilhados, latas vazias

Placar Folha de papel na parede, quadro branco, pratos de papel com números

Microfone Garrafa vazia, escova de cabelo, rolo de papel com bola de papel na ponta

Coroa ou chapéu Chapéu de jornal dobrado, faixa de papel grampeada, prato de papel recortado

Capa de herói Toalha de banho, camiseta grande amarrada no pescoço, TNT
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FA LTO U  M AT E R I A L?  ( CO N T I N U AÇ ÃO )

SE FALTAR USE NO LUGAR

Baú do tesouro Caixa de sapato decorada, mochila, sacola de presente

Cartas e cartões Pedaços de papel com desenho à mão, folhas sulfite cortadas em 4

Caixa misteriosa Caixa de sapato com um furo na tampa, fronha, sacola de pano

Raquete Prato de papel com palito de sorvete, mão aberta, livro fino

Rede de vôlei Barbante entre duas cadeiras, fita crepe no chão, fileira de cadeiras

Gol de futebol Duas cadeiras, duas mochilas, caixa de papelão deitada

Cesta de basquete Balde, caixa, cesto de roupa, bambolê segurado por um adulto

Pistola de água Garrafa PET com furo na tampa, borrifador, esponja molhada

Ímã para pescaria Clipe aberto em forma de gancho, com argolas de clipe nos peixes

Massinha Massinha caseira (receita na próxima página)

Bolhas de sabão Bolha caseira com detergente (receita na próxima página)

Tapete / colchonete Edredom dobrado, almofadas lado a lado, papelão grosso

Pegadas no chão Folhas de papel coladas com fita, círculos de fita crepe, pratos de papel

Fantasias Lençóis, cachecóis, chapéus, bolsas e acessórios dos próprios pais

Medalhas Tampinhas de pote com fita, círculo de papelão com papel alumínio

Música (sem caixa de

som)

Celular dentro de um copo (amplifica), palmas e cantigas cantadas
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FAÇ A  VO C Ê  M E S M O

Receitas e materiais caseiros

� Bolha de sabão gigante

INGREDIENTES

1 litro de água (de preferência filtrada)

100 ml de detergente neutro

2 colheres de sopa de açúcar ou glicerina

MODO DE  FAZER

Misture devagar, sem fazer espuma.

Deixe descansar 1 hora (de um dia para o outro

fica melhor).

Varinha: 2 varetas com um barbante de 1 metro

amarrado nas pontas, formando um triângulo.

🎨 Massinha caseira

INGREDIENTES

2 xícaras de farinha de trigo

1/2 xícara de sal

3/4 xícara de água

1 colher de sopa de óleo

Corante alimentício

MODO DE  FAZER

Misture farinha e sal, junte a água com corante e

o óleo aos poucos.

Sove até ficar macia. Guarde em pote fechado por

até 1 semana.

🎣 Pescaria com ímã

Recorte peixes de papel colorido (ou papelão) e

prenda um clipe em cada.

Varinha: palito de churrasco sem ponta + 40 cm

de barbante + um ímã de geladeira na ponta.

Lago: bacia, caixa de papelão ou um lençol azul

no chão.

🏓 Raquete e cones

Raquete: prato de papel com um palito de

sorvete colado com fita larga.

Cone: garrafa PET com 2 dedos de areia ou água,

decorada com fita colorida.

Bambolê: mangueira de jardim fina, unida nas

pontas com um pedaço de cano e fita.
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M O N T E  AO S  P O U CO S

Seu kit em 3 etapas
Não precisa comprar tudo de uma vez. Comece pelo essencial e vá reinvestindo parte do

valor de cada festa no seu material.

ETAPA 1 ·  ESSENCIAL

Para a primeira festa
✓ Caixa de som

✓ Balões e bomba

✓ Fita crepe

✓ Lenços ou TNT

✓ Copos plásticos

✓ Bola macia

✓ Papel e canetinhas

ETAPA 2 ·  INTERMEDIÁRIO

Depois de 3 a 5 festas
✓ Bambolês

✓ Cones

✓ Corda grossa

✓ Sacos de corrida

✓ Bolhas de sabão

✓ Microfone de brinquedo

✓ Medalhas

ETAPA 3 ·  COMPLETO

Para festas premium
✓ Paraquedas lúdico

✓ Máquina de bolhas

✓ Fantasias temáticas

✓ Kit de pintura facial

✓ Tapete ou tatame

✓ Baú de acessórios

✓ Pódio desmontável

Dica de profissional: guarde cada conjunto em caixas organizadoras etiquetadas (balões, corridas, mesa,

gincana). Na véspera, é só escolher as caixas do roteiro do dia.
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