(BéNUS - GINCANAS TEM/\TICAS>

Gincanas
Tematicas

10 gincanas completas com histdria de abertura, nomes de
equipes, 6 provas cada, pontuacao e encerramento. Natal,
super-herdis, princesas, fundo do mar e muito mais.

v 60 provas Vv Histoéria para ler v Pontuacdo pronta
v Placar imprimivel

Material criado por

CELELERAWES

Especialista em Recreagao Infantil




@ COMO FUNCIONA

Uma gincana é uma aventura

A diferenca entre "uma sequéncia de brincadeiras" e uma gincana inesquecivel esta na

histdria. Cada tema comeca com uma missao para ler em voz alta, transforma as criancas em

personagens e termina com uma conquista coletiva.

Leia a historia com emog3ao

Reuna as criancas sentadas, abaixe a voz, faga suspense. A histdria é o que da sentido a todas as provas.

Divida em 2 3 4 equipes

Misture idades e escolha um capitdo por equipe. Use os nomes tematicos sugeridos e um lenco ou adesivo de

cor por equipe.

Marque os pontos no placar

O placar imprimivel estd na dltima pdgina. Anote em voz alta: as criancas adoram acompanhar.

Todos ganham no Final

A missao é sempre coletiva: no encerramento, todas as equipes "salvaram o dia". A equipe com mais pontos
ganha sé a honra de ser a primeira a receber o diploma.

Os 10 temas

E
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Natal: A Missao do Papai Noel

4 a 10 anos - 50 min

Princesas e Reinos Encantados

3 a9anos- 45 min

Piratas: Caca ao Tesouro Perdido

5a 12 anos - 60 min

Safari na Selva

3 a9anos- 45 min

Espaco Sideral: Missao Galaxia

5a 12 anos - 50 min

Gincanas Tematicas

n

15

19

@ & v a @

Super-Herdis: Liga dos Pequenos
Herdis

4 a 10 anos - 50 min

Fundo do Mar: Expedicao Oceano

3 a 10 anos - 45 min

Dinossauros: Expedicdo Jurassica

3 a 10 anos - 50 min

Festa Junina: Arraia da Alegria

4 a 12 anos - 50 min

Halloween dos Monstrinhos

5a 12 anos - 50 min

13

17

21



GINCANA 01 DE 10

Natal: A Missao do Papai
Noel

® 4a 10 anos & 50 min

® 6 provas )

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

2 a 4 equipes

"Atencdo, duendes! Acabei de receber uma carta urgente do Polo Norte. O trend do Papai

Noel quebrou, as renas fugiram e os presentes estao espalhados por toda a festa! Se a

gente ndo ajudar, o Natal corre perigo. Vocés aceitam virar duendes oficiais e cumprir as

missoes para salvar o Natal?"

&) Ambientag3o rapida

® Gorros de Papai Noel ou tiaras de rena para os

capitaes

@ Caixas vazias embrulhadas como "presentes"

@ Musica natalina de fundo durante as provas

@i Material para separar

Colheres (4)

0000

(™ Como conduzir no dia

5!
Abertura

Retna todos sentados e
leia a histdria com
suspense.

Caixas pequenas embrulhadas (12)

Bolinhas de algodao (30)

Baldes vermelhos e verdes (20)

sl
Equipes

Divida, entregue as cores e
ensaie um grito de guerra.

]P Nomes das equipes

Duendes
Vermelhos

Renas Douradas

() Fita crepe

Duendes Verdes

Bonecos de Neve

D Saco de pano (saco do Noel)

D Papel e canetinhas

~35'
6 provas

Anuncie cada prova como
parte da missdo e marque
o placar.

5!
Final

Leia o encerramento,
entregue diplomas e tire a
foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas -

Gincanas Tematicas



@ GINCANA 01 - AS PROVAS

Natal: A Miss3o do Papai Noel

Os presentes estdo espalhados pelo espaco. Em
revezamento, cada duende busca um presente por

Resgate dos Presentes

vez e leva até o "trend" da equipe (um bambolé ou
canto).

MATERIAL  Caixas embrulhadas

PONTOS 10 pontos para a equipe com mais presentes

O recreador é o cagador de renas. As criangas correm

Renas Fujonas

como renas; quem € tocado congela até um colega
da equipe salvar. A equipe com mais renas livres ao
fim de 2 minutos ganha.

MATERIAL  Nenhum

PONTOS 10 pontos

Cada equipe desenha e escreve juntos uma carta

Carta ao Papai Noel

coletiva para o Papai Noel em 4 minutos. Lida em
voz alta pelo capitao.

MATERIAL  Papel e canetinhas

PONTOS 10 pontos por carta entregue

Encerramento

Cada duende leva uma bolinha de algodao ("floco de
neve") na colher até o pote da equipe sem deixar

Neve na Colher

cair. Se cair, volta duas passadas.

MATERIAL  Algodao, colheres, potes

PONTOS 10 pontos para quem tiver mais flocos em 3

min

Uma crianca de cada equipe vira a "arvore". Os

Enfeite a Arvore

colegas enfeitam a arvore com fita crepe, baloes e
papéis em 2 minutos. O juri (pais) escolhe a mais
bonita.

MATERIAL  Fita crepe, baloes, papéis coloridos

PONTOS 15 pontos para a mais bonita, 10 para as

demais

As equipes formam um trem segurando na cintura (o

Trené Humano

trend) e fazem um percurso com curvas até o saco
do Noel, sem soltar.

MATERIAL  Saco de pano, cones

PONTOS 15 pontos para o primeiro trend

Missdo cumprida, duendes! O trend esta consertado e todos os presentes foram salvos. O Papai Noel

mandou dizer que vocés sdo os melhores duendes do mundo. Entregue a cada crianga um "Diploma de

Duende Oficial" e faca a foto com todos de gorro.

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas



GINCANA 02 DE 10

Super-Herois: Liga dos Iil
Pequenos Herois

® 4a10anos &B50min ) ([ P 6provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Alerta, alerta! A cidade esta sob ataque do terrivel Doutor Bagunca, que roubou os

superpoderes de todos os herdis. Ele escondeu os poderes em seis desafios. S6 uma nova
liga de herdis, corajosos e unidos, pode recuperar esses poderes. Vocés estdo prontos para

o treinamento?"

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes

® Capas feitas com TNT ou toalhas Liga Relampago Esquadrio Trovio

@ Mascaras de papel (molde no Kit do Recreador)

e Logotipo de "Q.G. dos Herdis" na porta Patrutha Estelar Forga Fénix
n Material para separar
O Capas de TNT (1 por crianca) (J Bambolés (4)
(J Bolinhas de papel amassado (40) () Baldes (10)
() Barbanteou & (10 metros) () Fita crepe
O Copos plasticos (20)
(@ Como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas



@ GINCANA 02 - AS PROVAS

Super-Herdis: Liga dos Pequenos Herdis

Estique barbante entre cadeiras em alturas

Laser do Vilao

diferentes, formando um labirinto de "lasers". Os
herdis atravessam sem encostar.

MATERIAL  Barbante, cadeiras

PONTOS 10 pontos por herdi que passar sem encostar

Cada herdi arremessa 3 bolinhas de papel para

Super Mira

derrubar torres de copos (as "armas do vilao").

MATERIAL  Copos, bolinhas de papel

PONTOS 1 ponto por copo derrubado

Cada equipe mantém 3 baldes no ar ao mesmo

Escudo de Balao

tempo por 1 minuto, protegendo a cidade.

MATERIAL  Baldes

PONTOS 10 pontos por baldo que nao caiu

Encerramento

Cabo de guerra entre as equipes para provar quem
tem mais superforca.

Forga Super-Heroi

MATERIAL  Corda

PONTOS 15 pontos para a equipe vencedora

Revezamento com capa: o herdi corre "voando" até o

Voo Veloz

cone, volta e passa a capa para o proximo, que so
pode sair vestindo a capa.

MATERIAL  Capas, cones

PONTOS 15 pontos para a primeira equipe

Cada equipe cria uma pose épica de grupo e um

Pose dos Heroéis

grito de herdi. Os pais votam no aplausémetro.

MATERIAL  Nenhum

PONTOS 10 a 15 pontos pelo aplausbmetro

O Doutor Bagunca foi derrotado e os superpoderes voltaram! A cidade esta salva gracas a nova Liga dos

Pequenos Herdis. Faga uma "cerimdnia de condecoracdo" entregando medalhas ou diplomas de herdi e

uma foto com todos em pose de voo.

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas



GINCANA 03 DE 10

Princesas e Reinos
Encantados

® 3a9anos @ 45 min ® 6 provas 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Era uma vez um reino muito distante, onde a rainha preparou um grande baile. Mas uma

bruxa invejosa lancou um feitico e escondeu a coroa magica! Para quebrar o feitico,
princesas, principes e cavaleiros precisam passar por seis provas de coragem, gentileza e

alegria. Vamos ao castelo?"

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes

® Coroas de papel (molde no Kit do Recreador) Reino das Rosas Reino dos Cristais

® Tecido ou TNT colorido simulando um castelo

@ Mudsica cldssica ou de filmes de princesa Reino do Arco-lIris Reino das Estrelas
n Material para separar
(J  Coroas de papel (D) Baldes rosa e lilds (12)
D Lencos ou tiras de tecido D Livro ou almofada pequena
D Bolinhas ou "joias" coloridas (30) D Uma coroa "magica" (prémio)
() Colheres (4)
(@ Como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas



@ GINCANA 03 - AS PROVAS

Princesas e Reinos Encantados

[

+150 Brincadeiras Prontas -

As joias (bolinhas coloridas) estdo espalhadas pelo
reino. Em revezamento, cada crianga busca uma joia

Caminho das Joias

por vez com a colher e leva para o bau da equipe.

MATERIAL  Bolinhas, colheres, potes

PONTOS 1 ponto por joia

Todas as equipes juntas dramatizam a cantiga. Cada

A Linda Rosa Juvenil

equipe recebe um papel (rosa, bruxa, rei, muro).

MATERIAL  Nenhum

PONTOS 10 pontos para todas as equipes

Cada equipe mantém os baldes encantados no ar

Desafio dos Baloes
Encantados

sem deixar o feitico cair no chdo por 1 minuto.

MATERIAL Baldes

PONTOS 10 pontos

Encerramento

O feitico foi quebrado! A coroa magica apareceu de volta no castelo gracas a gentileza e coragem de

Cada crianca anda até o cone com um livro ou
almofada equilibrado na cabeca, como nas aulas de

Andar de Princesa

etiqueta do castelo.

MATERIAL  Livro ou almofada pequena

PONTOS 10 pontos por travessia completa

Danca do baile com musica classica. Quando a

Baile da Estatua

musica para, todos viram estdtuas de principes e

princesas.
MATERIAL Mdsica
PONTOS 10 pontos para a equipe com menos

movimentos

Cada equipe desfila em um tapete imaginario

DesfFile Real

apresentando seu reino com uma pose e uma frase
de gentileza.

MATERIAL  Nenhum

PONTOS 15 pontos para todos que desfilarem

todos. Coroe o aniversariante como rei ou rainha do dia e entregue uma coroa ou diploma real a cada

crianga.

Gincanas Tematicas




GINCANA 04 DE 10

Fundo do Mar: Expedicao
Oceano

@ 45 min ¥ 6 provas 2 a 4 equipes

® 3 a10anos

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Atencao, mergulhadores! Um polvo muito bagunceiro espalhou todo o lixo dos humanos

pelo fundo do mar e os peixinhos estao em perigo. A nossa equipe de exploradores
marinhos foi chamada para limpar o oceano e salvar os animais. Coloquem suas mdascaras

de mergulho imaginarias e vamos nessa!"

@ Ambientag3o rapida [P Nomes das equipes

® Baldes azuis e verdes espalhados (o mar) Golfinhos

Tubaroes

@ Papel celofane azul nas janelas ou luzes

@ Sons de ondas e baleias de fundo Polvos Tartarugas

@i Material para separar

(O Baldes azuis (20) (O Baldes (4)
eixinhos de papel com clipes encol azu
()  Peixinhos d L l O Lencol azul
arinhas com im3 ita crepe
() Varinh im3 O Fi
() Bolinhas de papel ("lixo" - 30)
(@ como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final

Reuna todos sentados e
leia a histdria com
suspense.

Divida, entregue as cores e
ensaie um grito de guerra.

Anuncie cada prova como
parte da missdo e marque
o placar.

Leia o encerramento,
entregue diplomas e tire a
foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas -
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@ GINCANA 04 - AS PROVAS

Fundo do Mar: Expedi¢cao Oceano

Pescaria Magica m Limpeza do Oceano w

Cada equipe pesca o maior nimero de peixinhos no O "lixo" (bolinhas de papel) esta espalhado. As

lago em 3 minutos. equipes recolhem e levam para o seu balde de
reciclagem.

MATERIAL  Peixinhos com clipes, varinhas com ima MATERIAL  Bolinhas de papel, baldes

PONTOS 1 ponto por peixe PONTOS 1 ponto por bolinha

Tubarao e Peixinhos Ondas do Mar

Todos juntos brincam de tubarao e peixinhos. Quem Com o lencol azul, as equipes fazem ondas para

€ pego vira alga. manter baldes "bolhas" pulando sem cair.

MATERIAL Nenhum
MATERIAL  Lencol, baloes

PONTOS 10 pontos para as equipes com mais peixes

livres PONTOS 10 pontos por minuto sem cair
Nado Sincronizado Corrida do Caranguejo
Cada equipe cria uma coreografia "nadando" de 20 Revezamento andando como caranguejo até a
segundos ao som de musica. "rocha" (cone) e voltando.
MATERIAL  Mdsica MATERIAL  Cones
PONTOS 15 pontos pela criatividade PONTOS 15 pontos para a primeira equipe

(!) Encerramento

O oceano esta limpo e todos os animais estdo salvos! O polvo bagunceiro prometeu nunca mais fazer
bagunca. Entregue a cada crianca um "Diploma de Guardido do Oceano".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas 10



GINCANA 05 DE 10

Piratas: Ca¢a ao Tesouro
Perdido

® 5a12anos & 60 min ( ¥ 6provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Ahoy, marujos! O temido Capitdo Barba-Ruiva escondeu o maior tesouro dos sete mares

em algum lugar desta festa. Mas sé piratas corajosos, espertos e unidos vdo conseguir
encontrar o mapa e chegar ao bau. Cada desafio vencido revela uma parte do mapa. Icar

velas e rumo a aventura!"

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes

® Bandanas e tapa-olhos de papel Tubardes Negros Caveiras Douradas

® Uma "bandeira pirata" feita com TNT preto

@ Mapa do tesouro cortado em 6 partes (1 para Papagaios Polvos do Mar
cada prova) Vermelhos

[+ ] Material para separar

D Mapa do tesouro dividido em 6 partes D Bolas de meia ("balas de canhao")

D Bau ou caixa com moedas de chocolate D Copos plasticos

() Bandanas ou lencos (J) Bambolés

(J Corda

@ como conduzir no dia

5' 5' ~35' 5'

Abertura Equipes 6 provas Final

Retna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,

leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a

suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas 11



@ GINCANA 05 - AS PROVAS

Piratas: Ca¢a ao Tesouro Perdido

Capit3ao do Navio m Balas de Canhao w

Todos juntos obedecem aos comandos do capitdo: Arremesso de bolas de meia para derrubar o "navio

proa, popa, tubardo, limpar o convés. Os piratas mais inimigo" (torre de copos).
atentos ganham pontos para a equipe.

MATERIAL  Nenhum MATERIAL  Bolas de meia, copos
PONTOS 10 pontos por equipe sem erros PONTOS 1 ponto por copo derrubado
. =D .
Prancha do Pirata Cabo de Guerra Pirata
Andar sobre uma corda esticada no chao (a prancha) Cabo de guerra para decidir quem fica com o navio.

sem "cair no mar", levando um objeto equilibrado na

mao.
MATERIAL  Corda, objeto pequeno MATERIAL  Corda grossa
PONTOS 10 pontos por travessia PONTOS 15 pontos para a vencedora
=D
Ilhas do Tesouro O Mapa Secreto
Ilhas encantadas com bambolés: quando a musica As equipes juntam as 6 partes do mapa
para, todos precisam subir em uma ilha (sem conquistadas e descobrem onde estda o bau. Todos
eliminacdo, itlhas diminuindo). correm juntos para encontra-lo.
MATERIAL Bambolés, musica MATERIAL Mapa, bau
PONTOS 10 pontos para todos PONTOS O tesouro é dividido entre todos

T Encerramento

O tesouro foi encontrado! O Capitdo Barba-Ruiva declarou vocés os novos capitdes dos sete mares.
Divida as moedas de chocolate entre todos e entregue os "Diplomas de Pirata Corajoso".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas 12



GINCANA 06 DE 10

Dinossauros: Expedicao
Jurassica

® 3 a10anos &50min ) ([ P 6provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Bem-vindos, paleontélogos! Descobrimos que nesta festa existem ovos de dinossauro

escondidos e eles estao prestes a chocar! Precisamos encontrar todos antes que o

Tiranossauro chegue. Cada equipe vai ganhar o titulo de exploradora oficial. Prontos para

a expedicdo jurassica?"

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes

® Pegadas de dinossauro de papel no chao T-Rex
@ Folhas e plantas artificiais pelo espaco

® Rugidos e sons da selva de fundo Triceratops

@i Material para separar

(J Ovosde plastico ou bolinhas (20) O Fita crepe
D Caixa com areia ou papel picado D Cones

() Pincéis () Bambolés
() Dinossauros de brinquedo pequenos

(™ como conduzir no dia

5' 5' ~35'

Abertura Equipes 6 provas

Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque
suspense. o placar.

Velociraptores

Pterodactilos

SI
Final

Leia o encerramento,
entregue diplomas e tire a
foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas
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@ GINCANA 06 - AS PROVAS

Dinossauros: Expedi¢do Jurdssica

Caga aos Ovos m Escavagao de Fosseis m

Os ovos estao escondidos pelo espago. Cada equipe Na caixa de areia (ou papel picado), as criangas usam
tenta encontrar o maximo em 3 minutos. pincéis para "escavar" e encontrar dinossauros
escondidos.

MATERIAL  Ovos de plastico MATERIAL  Caixa com areia, pincéis, dinossauros
PONTOS 1 ponto por ovo PONTOS 2 pontos por féssil

=D .
Fuga do T-Rex Pegadas Gigantes
O recreador € o T-Rex. Brincadeira de pega-pega: Percurso pulando de pegada em pegada (papéis no
quem é pego vira fossil (congela) até ser salvo por chao) sem pisar fora.
um colega.
MATERIAL  Nenhum MATERIAL  Pegadas de papel
PONTOS 10 pontos para as equipes com mais livres PONTOS 10 pontos por travessia completa
Rugido Mais Forte Ninho Seguro
Cada equipe cria um rugido de dinossauro com Os ovos encontrados devem ser levados ao ninho da
movimento. Os pais escolhem o mais assustador no equipe (bambolé) carregados entre os joelhos, sem
aplausémetro. as maos.
MATERIAL Nenhum MATERIAL  Ovos, bambolés
PONTOS 10 a 15 pontos PONTOS 15 pontos para a primeira equipe

T Encerramento

Todos os ovos estdo a salvo e o Tiranossauro voltou para a floresta! Entregue a cada crianga o "Diploma
de Paleontdlogo Oficial" e faca uma foto com todos rugindo.

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas 14



GINCANA 07 DE 10

Safari na Selva

{ ®@3a9anos | &45min ) [ P 6 provas 2 a 4 equipes

[ LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Exploradores, atencao! O Rei Leao convidou todos para uma grande festa na selva, mas

0s animais se esconderam porque estao com medo de um cacador. Precisamos atravessar

a selva, vencer os desafios e mostrar aos animais que somos amigos. Peguem seus

bindculos imaginarios e vamos ao safari!"

&) Ambientag3o rapida P> Nomes das equipes
@ Bindculos feitos com rolos de papel higiénico 1efam MECacos
o Cipds de papel crepom verde pendurados
@ Sons de animais da selva Elefantes Girafas
(55 ] Material para separar
(J Rolosde papel higiénico (bindculos) (O Baldes
O Bichos de peltcia (10) O Lencos
() Cordas ) Musica
(J  Almofadas
(@ Como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas
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@ GINCANA 07 - AS PROVAS

20D
Safari na Selva Q

Encontre os Animais m Travessia do Rio m

Os bichos de pellcia estdo escondidos pela "selva". Atravessar o "rio" pulando de almofada em
Cada equipe procura com seus bindculos. almofada (pedras) sem molhar os pés.
MATERIAL  Bichos de pelucia MATERIAL  Almofadas
PONTOS 2 pontos por animal PONTOS 10 pontos por travessia
. . D
Bichos Andam Assim Rabo do Macaco
O recreador chama um animal e todos imitam como Cada crianca com um rabo (lenco) na cintura. Quem
ele anda. A equipe mais animada ganha. pegar mais rabos ganha pontos para a equipe.
MATERIAL  Nenhum MATERIAL  Lencos
PONTOS 10 pontos PONTOS 1 ponto por rabo
Expedig¢ao na Selva Baile dos Bichos
Histdria com movimentos: todos atravessam a selva Danca em que cada equipe imita um animal sorteado
fazendo os gestos juntos. ao som da musica.
MATERIAL  Nenhum MATERIAL  Mdusica
PONTOS 10 pontos para todas as equipes PONTOS 15 pontos pela melhor imitacao

!) Encerramento

Os animais perceberam que somos amigos e voltaram para a festa! O Rei Leao nomeou todos como
"Guardides da Selva". Entregue os diplomas e faca a foto rugindo como ledes.
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GINCANA 08 DE 10

Festa Junina: Arraia da
Alegria

( ®4ai2anos ) ( &50min ) ( ? 6 provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Olha a festa junina, pessoal! O arraid vai comecar, mas o caipira mais animado da cidade

perdeu o chapéu de palha e sé vai devolver a alegria da festa para quem vencer as

brincadeiras tradicionais. Vamos dancar, pular e brincar como num verdadeiro arraia!"

&) Ambientag3o rapida P> Nomes das equipes

© Bandeirinhas coloridas Turma do Milho Turma da Pipoca

» Chapéus de palha e lencos xadrez

o Musica junina tradicional Turma da Pacoca Turma do Quentao
de Uva
ﬂ Material para separar
O Sacos de réfia O Peixinhos de papel e varinhas
() Colheres e ovos de plastico @) Lencgos
O  Garrafas PET (boliche) O Mdsica junina
O Bola
@ Como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".
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@ GINCANA 08 - AS PROVAS

Festa Junina: Arraiad da Alegria

Corrida do Saco m Corrida do Ovo na Colher m

Corrida cldssica junina em revezamento. Levar o ovo na colher até o cone e voltar.
MATERIAL  Sacos MATERIAL  Colheres, ovos de plastico
PONTOS 15 pontos para a primeira equipe PONTOS 15 pontos para a primeira equipe
Pescaria Junina Boliche Caipira
Cada crianca tem 1 minuto para pescar o maximo de Derrubar garrafas PET decoradas com bandeirinhas.
peixinhos.
MATERIAL  Peixinhos, varinhas MATERIAL  Garrafas PET, bola
PONTOS 1 ponto por peixe PONTOS 1 ponto por garrafa
. 3 ..
Quadrilha Maluca Correio Elegante
O recreador vira o marcador da quadrilha com Cada equipe escreve bilhetinhos de elogios para

comandos: "olha a chuva!", "é mentira!", "olha a outra equipe. O capitdo & em voz alta.

cobral!", "tunel!". Equipes que acertarem ganham

pontos.
MATERIAL  Mdsica junina MATERIAL  Papel e canetas
PONTOS 10 pontos para todas que participarem PONTOS 10 pontos por equipe

Encerramento

O caipira devolveu o chapéu e a alegria do arraia! Termine com uma grande quadrilha com todos,

inclusive os pais, e entregue os "Diplomas de Caipira Nota 10".
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GINCANA 09 DE 10

Espaco Sideral: Missao
Galaxia

® 5a12anos & 50 min ( ¥ 6provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Atencdo, tripulacdo! A nave espacial da festa esta pronta para decolar, mas antes os

astronautas precisam passar pelo treinamento intergaldctico. Alienigenas amigos
esconderam estrelas pelo universo e sé os melhores astronautas vao conseguir encontra-

las. Contagem regressiva: 10, 9, 8... decolar!"

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes

® Estrelas de papel brilhante coladas pelo espaco Foguetes Cometas

@ Planetas de baldao pendurados

e Trilha sonora espacial Astronautas Marcianos
n Material para separar
(J  Estrelas de papel (30) O Copos
() Baldes (planetas) (J Cones
D Barbante, canudos e fita (foguetes) D Vendas
D Papel aluminio
(@ Como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".
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@ GINCANA 09 - AS PROVAS

Espaco Sideral: Miss3o Galaxia

Langamento de Foguetes m Caga as Estrelas m

Corrida de foguete no barbante: cada equipe solta o As estrelas de papel estao escondidas. As equipes

baldo-foguete; o que for mais longe ganha. procuram por 3 minutos.

MATERIAL  Barbante, canudos, baldes, fita MATERIAL  Estrelas de papel

PONTOS 15 pontos para o mais longe PONTOS 1 ponto por estrela

Gravidade Zero Robo Espacial

Caminhar em cdmera lenta como na Lua até o cone e Rob6 e programador: um astronauta de olhos

voltar, sem acelerar. O recreador observa. vendados € guiado pelo colega por toques até o

planeta.

MATERIAL Cones MATERIAL Vendas, cones

PONTOS 10 pontos por equipe que conseguir PONTOS 10 pontos por missdo completa
=D

Planetas no Ar Capacete de Astronauta

Manter os balGes-planetas no ar sem deixar cair por Cada equipe monta um capacete com papel aluminio

1 minuto. em um colega em 3 minutos.

MATERIAL Baldes MATERIAL  Papel aluminio

PONTOS 10 pontos por planeta salvo PONTOS 15 pontos para o mais criativo

T Encerramento

Missao cumprida, astronautas! Todas as estrelas foram recuperadas e a nave voltou em seguranca para
a Terra. Entregue a cada crianca o "Certificado de Astronauta Intergalactico".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas 20



GINCANA 10 DE 10

Halloween dos
Monstrinhos

® 5a12anos & 50 min ( ¥ 6provas ) 2 a 4 equipes

[J LEIA EM VOZ ALTA PARA ABRIR A GINCANA

"Uuuuh! Nesta noite misteriosa, os monstrinhos da festa acordaram e querem saber quem

€ 0 mais corajoso. Mas nao se preocupem: sao monstrinhos do bem, que sé querem

brincar! Para virar um monstro oficial, cada equipe precisa vencer as provas

assustadoramente divertidas."

@ Ambientag3o rapida ]P Nomes das equipes
® Teias de algodao e morcegos de papel Vampirinhos Bruxinhas
@ Abdboras de papel ou balGes laranja
@ Musicas divertidas de Halloween Mimias Fantasminhas
(55 ] Material para separar
O Papel higiénico (rolos) () Colheres
() Baldes laranja (abdboras) (J Bolinhas
() Caixa misteriosa () Msica
@ Objetos com texturas (gelatina, macarrao cozido,
esponja)
(@ como conduzir no dia
5' 5' ~35' 5'
Abertura Equipes 6 provas Final
Relna todos sentados e Divida, entregue as cores e Anuncie cada prova como Leia o encerramento,
leia a histéria com ensaie um grito de guerra. parte da missdo e marque entregue diplomas e tire a
suspense. o placar. foto.

Diplomas prontos: o Kit do Recreador Profissional traz diplomas para imprimir com o nome de cada crianca.

Escreva o titulo desta gincana no campo "conquista".

+150 Brincadeiras Prontas - Gincanas Tematicas

21



@ GINCANA 10 - AS PROVAS

Halloween dos Monstrinhos

Cada equipe enrola um colega com papel higiénico
como uma mumia em 2 minutos.

MUmia Express

MATERIAL  Rolos de papel higiénico

PONTOS 15 pontos para a mimia mais completa

Os zumbis andam devagar e pegam quem encontrar.

Pega-Pega Zumbi

A Ultima equipe com humanos ganha.

MATERIAL  Nenhum

PONTOS 10 pontos

Revezamento levando "ingredientes" (bolinhas) na

Pog3o da Bruxa

colher até o caldeirdo (balde).

MATERIAL Colheres, bolinhas, balde

PONTOS 1 ponto por ingrediente

!‘) Encerramento

Cada crianca coloca a mao na caixa misteriosa e
adivinha o que ¢ ("olho de monstro" é uma uva

Caixa dos Horrores

descascada, "cérebro" é macarrao cozido).

MATERIAL  Caixa e objetos

PONTOS 2 pontos por acerto

Manter as abdboras (baldes laranja) no ar sem

Abdboras Voadoras

deixar cair.

MATERIAL  Baldes laranja

PONTOS 10 pontos por minuto

Estatua com musica: quando a musica para, todos

Dang¢a dos Monstros

fazem pose de monstro. O recreador escolhe os mais
assustadores.

MATERIAL  Msica

PONTOS 10 a 15 pontos

Parabéns, monstrinhos! Todos passaram nas provas e agora sdao monstros oficiais (e muito simpaticos).

Entregue os "Diplomas de Monstrinho Corajoso" e faga uma foto com todos em pose de monstro.
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® IMPRIMA E USE

Placar da Gincana

Tema da gincana:

Equipe1

nome:

Equipe 2

nome:

Equipe 3

nome:

Equipe 4

nome:

Prova 1l

Prova 2

Prova 3

Prova 4

Prova 5

Prova 6

Prova 7

Prova 8

Dica: imprima em A3 ou cole na parede para todos acompanharem. Anuncie a pontuagao com voz de locutor

depois de cada prova.
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